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Gesundheitsforderung in der Schule;
Suchtpravention

Runderlass des Ministeriums fir Schule und Bildung
Vom 28. Marz 2023 - 324-2023-0000948

1 Vorbeugende MaBnahmen
als Aufgaben der Gesundheitsforderung

Um Suchtverhalten bei Kindern und Jugendlichen friihzeitig vorzubeu-
gen, besteht eine besonders wichtige Aufgabe der Gesundheitserziehung
in der Schule darin, die Schilerinnen und Schiler aller Schulstufen Gber
die biologischen, psychologischen und sozialen Folgen des Konsums
etwa von Alkohol, Tabak, E-Zigaretten und Cannabis, illegaler Substan-
zen, Glicksspiel, aber auch exzessiver Mediennutzung aufzuklaren. Da-
bei kommen der Starkung der Personlichkeit, der Risiko- und Lebens-
kompetenzen, der Orientierung und Reflexion im Umgang mit téglichen
Anforderungen und der Pravention besondere Bedeutung zu. Hinzu
kommt die notwendige Aufklarung Uber Impulskontrollstérungen, etwa
durch Essstérungen.

Die Schule hat im Unterricht und in auBerunterrichtlichen Projekten Még-
lichkeiten, einen wesentlichen Beitrag zur Suchtpravention zu leisten und
unter anderem im Schulprogramm Angebote zur Gesundheitsbildung zu
verankern. Die Schulen kénnen ein Gesundheitsférderkonzept entwickeln
und werden durch Angebote des Landesprogramms Bildung und Gesund-
heit in ihrer Arbeit unterstiitzt (siehe: www.bug-nrw.de).

Wirkungsvolle und langfristige Suchtpravention bedarf einer guten Imple-
mentierung in den Schulalltag und einer fachlichen Auseinandersetzung
des Kollegiums mit diesem Thema. Die Facher Biologie, Chemie, Natur-
wissenschaften oder Sachunterricht, Religion und Gesellschaftslehre
(Sozialwissenschaft/Politik), aber auch Deutsch bieten Ansatzpunkte fir
die unterrichtliche Behandlung.

1.1 Zur Unterstiitzung der vorbeugenden padagogischen Arbeit hat die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung verschiedene Unterrichts-
materialien zu diesem Themenbereich entwickelt  (siehe:
www.bzga.de/was-wir-tun/suchtpraevention/).

1.2 Landesweit berat, schult und begleitet die ortliche Praventionsfach-
kraft/Fachstelle fur Suchtpravention die Lehrkrafte. Neben den ortlichen
Suchtberatungsstellen bieten Trager der Jugendhilfe und der Sozialversi-
cherungstrager, insbesondere die Krankenkassen und die Unteren Ge-
sundheitsbehdrden, suchtpraventive Angebote und Materialien fur den
Unterricht an. Schulen sollten diese externen Unterstitzungsangebote
nutzen und weitere regionale Kooperationspartner finden.

1.3 Fir Veranstaltungen, die von Schulpflegschaft und Schule zur Infor-
mation von Eltern und Lehrkraften gemeinsam geplant und durchgefiihrt
werden, kénnen Vertreterinnen und Vertreter der schulérztlichen und
schulpsychologischen Dienste und der nachstehenden landesweit tatigen
Institutionen als Referentinnen und Referenten gewonnen werden:

- Landesfachstelle Pravention der Suchtkooperation NRW bei der ginko
Stiftung fur Pravention

- Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz (AJS), Landesstelle
NRW

- Ev. Arbeitskreis fir Kinder- und Jugendschutz Nordrhein-Westfalen (Di-
akonie Rheinland-Westfalen-Lippe)

- Kath. Landesarbeitsgemeinschaft, Kinder- und Jugendschutz NW e.V.
2 Rechtliche Hinweise

2.1 Zum Alkoholverbot an Schulen siehe § 54 Abs. 5 Schulgesetz NRW
(BASS 1-1); zum Rauchverbot an Schulen siehe § 54 Abs. 6 Schulgesetz
NRW in Verbindung mit dem Nichtraucherschutzgesetz NRW (BASS 21-
91 Nr. 3).

2.2 Des Weiteren sind die §§ 4, 9 und 10 des Jugendschutzgesetzes
(JuSchG) zu beachten.

2.3 Werden der Schule Tatsachen bekannt, die den Verdacht begriinden,
dass entgegen den Bestimmungen des § 9 Jugendschutzgesetz
(JuSchG) in Kiosken und Gaststatten in der Nahe der Schule an Schiile-
rinnen und Schiler Alkohol und/oder Tabakprodukte abgegeben werden,
so ist dies der zusténdigen Ordnungsbehdérde zu melden. Jugendamt und
Polizei sind durch Ubersendung einer Durchschrift der Meldung zu unter-
richten.

3 Inkrafttreten, AuBerkrafttreten

Der Erlass tritt am Tag nach der Veréffentlichung in Kraft. Gleichzeitig tritt
der Runderlass ,Gesundheitserziehung in der Schule; Bekampfung des
Alkoholmissbrauchs und des Tabakkonsums“ des Kultusministeriums
vom 20. September 1977 (GABI. NW. S. 485) aulRer Kraft.
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